
 

 

 

 

 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

ACTIVITES/ 
PROJETS SPORTIFS 

 
 

 
-Jeu collectif : Football 

 
- jeux traditionnels (passe à 10/ 
balle au capitaine/ camp ruiné/ 

béret ballon…) 
 

 
- Jeu collectif : Basket 

 
-Tennis de table 

 

 
-Expression corporelle : Danse  

 
- Jeux ballons (libre) 

 
-Jeu collectif : Handball 

 
 

 
ACTIVITES / 

PROJETS MANUELS 
 
 

 
-Projet recyclage : création art 

(châteaux / animaux) 
 

-Dessin libre  
 

 

-Projet recyclage : sculptures en 
volume (objets/papier recyclés) 

 
-Grands jeux de société : under 
cover/ Loup garou/ time’s up/ 

dessiner c’est gagné…   

 

- Créations artistiques : 
décorations en volume 

 (pop-up/ origami) 
 

-Scoubidous 

 
-Jeux calmes : puzzles, 

Construction (défis briques) 

 
AUTRES  
PROJETS 

 
 

 
 

Création instruments de musique  
 
 

 

 
 

Création instruments de musique  
 
 

 
 

-Jeux de société 
  

-Scrabble  

 
Grands jeux collectifs / 

traditionnels :  
Tomate/poules, renards, vipères/ 

zombis/ l’horloge/ agent secret 

 

Ecole : MISTRAL                                                                    Référente : NEILZ Marion 
                                                                                                                                                                                                                 
Numéro de téléphone Direction Pause méridienne 
 Barbara Tomczak :07 49 64 73 83 
 

Posture des encadrants : les « encadrants » de l’association Giraudeau Bastié 
seront en posture d’animatrices/eurs pour les enfants n’ayant pas choisi les 
activités balisées. 
 En rouge les animations techniciennes 
 

 

ATELIERS PONCTUELS : 

- Sketchs /improvisations 
 
- Initiation échecs  

 

ATELIERS PONCTUELS : 

- Origami  

- Activités créatives « laine » 

- Dojo : jeux sportifs et gym douce 

 

ATELIERS PONCTUELS : 

- Ateliers autour du goût/des saveurs 

- Lectures offertes 

- Conseils d’enfants / débats  

 

 


