
 

 

 

 

 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
ACTIVITES/ 

PROJET SPORTIVES 
 
 

 
Initiation karaté soft 

Jeux ludiques de relais  
 

 
Jeux de football avec une nouvelle 

équipe féminine  
Ou Handball 

Initiation basket  
Tournois de tennis de table 

Tournois de badminton 
Initiation volley ball 

ACTIVITES / 
PROJETS 

MANUELLES 
 

 
 
 
 

 

 
Pôle pixel art  

Création de coloriage magique  

 
Fabrication d’une maquette à 

partir d’éléments recyclés  

 
Jeux de cartes 

AUTRES / 
PROJETS 

 
Atelier yoga : détente avec les CP  

 
 

 
Initiation street dance  

 
Jeux ludiques pour amener au 

débat les CP/CE1  
 

 
Jeux +débat pour les CE2/CM 

 

Ecole : Simone Veil                                                  Référente : Colin Florence  
                                                                                                                                                                                                                 
Numéro de téléphone Direction Pause méridienne 
 Barbara Tomczak :07 49 64 73 83 
 

Posture des encadrants : les « encadrants » de l’association Giraudeau Bastié 
seront en posture d’animatrices/eurs pour les enfants n’ayant pas choisi les 
activités balisées. 
 En rouge les animations techniciennes 
  

ATELIERS PONCTUELS : 

Animations ponctuelles par thèmes, faites par un 
intervenant de la cuisine centrale de la ville de Tours : 

 

Thématiques :  
Cuisine Centrale - Repas végétarien - Bio déchets - 
Les produits locaux – La cuisine mobile et dégustation de 
smoothie : 

- Explication de ce qu’est la cuisine mobile   
- Démonstration et dégustation de jus de légumes et 

fruits en rapport avec la saisonnalité et les menus                     
-   Echange avec les enfants sur l’alimentation.  

Sensibilisation à l’éveil au goût en finalité. 
 

ATELIERS PONCTUELS :  

Analyse de la consommation du pain à la 
cantine du 11 mars au 19 avril 

 

ATELIERS  PONCTUELS : 

Atelier jardinage et semis  

 


