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LA DER
Dessin : Véronique Pot Scénario : La classe de CM1 de l'école Paul-Racault. 

Avec la Fun, on entre dans le futur !
Tu veux découper au laser ou construire des robots ? Pas dans Star Wars, mais en vrai ! Va à l’association la FUN, à Mame. 
Nous avons interviewé M. Lucas Viot un de ses animateurs. Natali, Eva, Elouane, Milena, Christopher. 

Des sports insolites avec l’USEP

C'est quoi l'USEP ?  
L'USEP est une fédération 
sportive qui cherche à 
développer la pratique 
du sport dans les écoles 
en prêtant du matériel, 
encadrant des rencontres 
sportives inter-écoles,...
Qu'est-ce que ces 
nouveaux sports apportent 
aux enfants ? 
Ils sont peu connus alors 
personne n'est expert et 
chacun peut s'y engager 
à égalité. C'est comme 
découvrir ensemble un 
nouveau jeu de société.
Ils sont souvent construits 
pour favoriser la 
coopération, l'entraide. S'ils 
demandent de se dépenser 
énergétiquement, ils sont 
très ludiques et on y joue 
avec plaisir !

 RENDEZ-VOUS

Qu'est ce que La Fun ?
C'est une association qui a pour but 
de mutualiser* l’utilisation de machines 
assez coûteuses entre ses adhérents. 
Est-ce qu'un enfant peut venir tout 
seul ?
Pour les enfants, on a des ateliers 
avec un animateur. Pour l’utilisation 
des machines, il faut qu’un parent soit 
présent. Car certaines peuvent être 
dangereuses pour les enfants.
Pourquoi vient-on à La Fun ? Que 
peut on y trouver ?
On peut trouver des imprimantes 3D. 
Elles permettent de réaliser un objet 
en plastique. Comme ceux réalisés 
par votre école. Il y a également 
des brodeuses numériques pour 
personnaliser ses vêtements.
On a une découpeuse laser, qui peut 
découper beaucoup de plaques de 
matières di� érentes, comme vos 
cartons. Il y a aussi une découpeuse 
vinyle qui permet de faire des 
autocollants et de réaliser tout ce qui 
est collé au sol et sur du mobilier.
Depuis quand La Fun existe-t-elle?
Cela fait bientôt 10 ans que la FUN 
existe. Depuis 3-4 ans, nous sommes 
à l’espace Mame sur le boulevard 
Preuilly.  Nous allons bientôt 
déménager, entre décembre 2023 
et janvier 2024, au nouvel espace 
Saint-Sauveur, sur les bords du Cher 
pour o� rir un espace plus grand à nos 
adhérents.
* Mettre en commun

Infos pratiques
HORAIRES :
Lundis, mardis : 9 h à 17 h
Mercredis : 14 h à 20 h
Jeudis : 14 h à 21 h.
ATELIERS (robotique, programmation,…) 
ouverts aux enfants pendants les vacances
UTILISATION DES MACHINES, avec un adulte 
adhérent (20 €), formé (10 à 20 €/machine) 
avec un prix de réservation qui dépend des 
machines.
www.lafun.fr

Partons à la découverte du travail de préservation de la nature et de certaines plantes particulières du
Botanique, en compagnie d'Enora Dubus, médiatrice des jardins Gida Mathéo Akalvir Noah Isaïas 

Elles nous regardent passer parfois depuis des siècles. Nous avons imaginé une petite randonnée pour partir 
à leur découverte. Suivez-nous sur le chemin des statues de Tours. Kaïs, Kenzo, Anta-Amina, E� y, Mao. 

Les secrets du jardin Botanique

Statue, que racontes-tu à ton Tours ?

Au Botanique, on préserve la nature que ce soit :

Chacun connaît le basket, le foot... Mais, il se crée sans arrêt de nouveaux sports. Pourquoi, dans quel 
but ? Pierre Bourdin, éducateur à l’USEP 37, nous présente quelques-uns de ces nouveaux sports.
Amina, Singuila, Israa, Jahid, Josué 

Le mémorial américain 
Durant la 1re guerre mondiale, 
Tours était le quartier général 

du service américain qui 
ravitaillait les soldats. 

Il y a un aigle, symbole des 
États-Unis au sommet de la 

statue.

Tombeau des Dauphins
Tombeau des deux premiers enfants 

(3 ans et  25 jours) de la reine Anne de 
Bretagne avec Charles VIII.

Elle fut mariée à deux rois de France 
et eut onze enfants ! Mais seulement 

deux fi lles survécurent au-delà de 
3 ans pour devenir adultes...

Le Rhinocéros
Pourquoi un rhinocéros à Tours ?

Pour rappeler celui en bronze devant la 
gare d’Orsay, à Paris, construite comme 

notre gare par Victor Laloux. 

Les allégories
de l’Hôtel de Ville

Une peau de lion, une massue, 
la femme d’Hercule ? Non, la Force. 

Un livre de règles Un fouet ! 
Un bourreau ? Non, l’Éducation.
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Le kin-ball
Se joue avec quatre équipes de 
couleurs di� érentes. Le but du jeu est 
de contrôler ensemble un gros ballon 
d'1,20 m, de désigner une équipe à la 
réception et de tirer. Si le ballon touche 
le sol, toutes les autres marquent un 
point.

Le poull-ball
Se joue avec un gros ballon sans camp 
défi ni. Il faut collaborer pour tirer et 
faire tomber des cubes.

Le torball
Se joue en aveugle, à l’ouïe, les yeux 
bandés. Le ballon a des clochettes à 
l’intérieur. Il faut lancer le ballon dans 
le camp des adversaires sans qu’ils 
l’interceptent.

Le tchouk-ball
Se joue sur un terrain de hand avec 
des trampolines sans gardien à la place 
des buts. On ne peut pas gêner ou 
intercepter les passes. On peut tirer du 
côté que l’on veut. Si les adversaires ne 
récupèrent pas le rebond, on marque 
un point.

 Découpeuse laser

 Atelier robotique

Imprimantes 3D

 Brodeuse numérique

Des mascarons
au laserLes projets que la 

classe de CM2 
de l’école 

Paul-Racault a 
réalisés à la 
FUN ont été 
exposés dans 
les serres 

du jardin 
Botanique, 

du 9 juin au 
4 septembre. On y 

voyait des mascarons, c’est-à-dire 
des visages qui expriment des 
sentiments, découpés au laser 
dans du carton. Les élèves se sont 
inspirés de personnages qu’ils 
connaissaient pour renouveler cette 
fi gure de l’architecture.

Les gargouilles du 
cloître de la Psalette

Sont-elles là, pour porter
chance, pour e� rayer ou

pour garder ?

Le monstre
Un monstre mythique mais 
moderne ; comme un ogre 
ou un troll 3D en résine et 

plastique. 

En choisissant des espèces 
locales domestiques 

menacées de disparition 
comme le dindon noir de 

Sologne, la géline de Touraine 
ou la pintade perle noire.

En laissant venir les 
animaux sauvages : les 

canards, les hérissons, les 
écureuils, les bihoreaux… 

En utilisant le bambou et les 
plantes qui poussent dans 
le jardin pour en faire des 

barrières, des décors.

En laissant les herbes 
pousser, fl eurir, faire des 

graines dans certaines zones. 
Cela attire les insectes qui 

viendront polliniser toutes les 
plantes du jardin. 

Le jardin Botanique est aussi 
un musée avec beaucoup de 
plantes particulières venant 
de partout dans le monde, 
comme :
-le chêne liège et son 
écorce molle dont on fait les 
bouchons
-l’arbre de fer avec son bois 
si dur qu’il ne fl otte pas et 
dont on fait des manches 
d’outils de 2 000 ans qui 
paraissent neufs
-la rose de porcelaine qui a 
des pétales solides comme 
du carton
-le ginko biloba, un arbre 
dont certains vivent des 
millénaires sans sembler 
vieillir
-des bananiers dont on 

a même pu manger une 
banane mûre délicieuse, 
de Tours, zéro carbone de 
transport…
Et il y a des centaines 
d’autres plantes à découvrir 
qui poussent, fl eurissent, 
changent de couleur tout au 
long des saisons... !
Tout cela est montré, 
préservé pour le plaisir de 
chacun.
Mais il y a des milliers 
de visiteurs par jour qui 
ne lisent parfois pas les 
panneaux.
Alors, toi aussi, protège 
la nature des jardins, ne 
nourris pas les animaux, ne 
marche pas sur les pelouses, 
n’arrache pas les plantes…

Chêne liège

Arbre de fer

Banane
de Tours

Ginkgo biloba

Rose de porcelaine
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COMMENT RÉALISER UN HORS-SÉRIE FRITZ À L'ÉCOLE ?

Théâtre
Les étudiants du 

Conservatoire de Tours 
proposent leur version de 
la célèbre pièce Cyrano de 
Bergerac. Des combats, de 

l’amour et même du rire sont 
au programme !
Le 21 septembre,

au Bateau Ivre. De 6 à 10 €.

Déchets
Vous avez un panier avec 

des produits et vous devez 
les cuisiner en faisant le 

moins de déchets possible. 
Une animatrice est là pour 

vous aider.
Le 27 octobre, à 14 h, à La 

Gloriette. 6 € (enfant : 2 €).

Fiesta
Ça s'appelle le Marathonik 
et c’est une déambulation 
musicale, une grande fête 
qui se promène dans les 

quartiers de la ville de Tours. 
Pour se rencontrer et danser 

ensemble.
Le 23 septembre, départ de la 

guinguette à 18 h. Gratuit.

Livres
La Quinzaine du Livre 

jeunesse, c’est le rendez-
vous incontournable des 

jeunes lecteurs de Tours. Sur 
deux jours, tu retrouveras 
tous les coups de cœur à 

découvrir.
Les 14 et 15 octobre,

à l’Hôtel de ville de Tours.

Brame
Quand le cerf est amoureux, 

il crie très fort. Et, avec 
des spécialistes qui savent 

comment faire sans 
déranger les animaux, on 
peut aller écouter ce beau 

spectacle de la nature.
Le 22 septembre, à 18 h 30. 

6 € (enfant : 2 €).
Tél   02 47 21 63 79

Enseignants dans les écoles primaires de Tours, si vous souhaitez faire participer vos élèves à cette aventure
n’hésitez pas à prendre contact avec la Direction de l’éducation

Tél. 02 47 21 66 65 ou s.sousa-pacheco@ville-tours.fr 

Voir le projet 

de l'école
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Tu veux découper au laser ou construire des robots ? Pas dans Star Wars, mais en vrai ! Va à l’association la FUN, à Mame. 
Nous avons interviewé M. Lucas Viot un de ses animateurs. Natali, Eva, Elouane, Milena, Christopher. 

Des sports insolites avec l’USEP

C'est quoi l'USEP ?  
L'USEP est une fédération 
sportive qui cherche à 
développer la pratique 
du sport dans les écoles 
en prêtant du matériel, 
encadrant des rencontres 
sportives inter-écoles,...
Qu'est-ce que ces 
nouveaux sports apportent 
aux enfants ? 
Ils sont peu connus alors 
personne n'est expert et 
chacun peut s'y engager 
à égalité. C'est comme 
découvrir ensemble un 
nouveau jeu de société.
Ils sont souvent construits 
pour favoriser la 
coopération, l'entraide. S'ils 
demandent de se dépenser 
énergétiquement, ils sont 
très ludiques et on y joue 
avec plaisir !

 R E N D E Z -V O U S

Qu'est ce que La Fun ?
C'est une association qui a pour but 
de mutualiser* l’utilisation de machines 
assez coûteuses entre ses adhérents. 
Est-ce qu'un enfant peut venir tout 
seul ?
Pour les enfants, on a des ateliers 
avec un animateur. Pour l’utilisation 
des machines, il faut qu’un parent soit 
présent. Car certaines peuvent être 
dangereuses pour les enfants.
Pourquoi vient-on à La Fun ? Que 
peut on y trouver ?
On peut trouver des imprimantes 3D. 
Elles permettent de réaliser un objet 
en plastique. Comme ceux réalisés 
par votre école. Il y a également 
des brodeuses numériques pour 
personnaliser ses vêtements.
On a une découpeuse laser, qui peut 
découper beaucoup de plaques de 
matières di� érentes, comme vos 
cartons. Il y a aussi une découpeuse 
vinyle qui permet de faire des 
autocollants et de réaliser tout ce qui 
est collé au sol et sur du mobilier.
Depuis quand La Fun existe-t-elle?
Cela fait bientôt 10 ans que la FUN 
existe. Depuis 3-4 ans, nous sommes 
à l’espace Mame sur le boulevard 
Preuilly.  Nous allons bientôt 
déménager, entre décembre 2023 
et janvier 2024, au nouvel espace 
Saint-Sauveur, sur les bords du Cher 
pour o� rir un espace plus grand à nos 
adhérents.
* Mettre en commun
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HORAIRES :
Lundis, mardis : 9 h à 17 h
Mercredis : 14 h à 20 h
Jeudis : 14 h à 21 h.
ATELIERS (robotique, programmation,…) 
ouverts aux enfants pendants les vacances
UTILISATION DES MACHINES, avec un adulte 
adhérent (20 €), formé (10 à 20 €/machine) 
avec un prix de réservation qui dépend des 
machines.
www.lafun.fr
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Botanique, en compagnie d'Enora Dubus, médiatrice des jardins Gida Mathéo Akalvir Noah Isaïas 

Elles nous regardent passer parfois depuis des siècles. Nous avons imaginé une petite randonnée pour partir 
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du service américain qui 
ravitaillait les soldats. 

Il y a un aigle, symbole des 
États-Unis au sommet de la 

statue.
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Tombeau des deux premiers enfants 

(3 ans et  25 jours) de la reine Anne de 
Bretagne avec Charles VIII.

Elle fut mariée à deux rois de France 
et eut onze enfants ! Mais seulement 

deux fi lles survécurent au-delà de 
3 ans pour devenir adultes...
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Pour rappeler celui en bronze devant la 
gare d’Orsay, à Paris, construite comme 

notre gare par Victor Laloux. 
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Un livre de règles Un fouet ! 
Un bourreau ? Non, l’Éducation.

FRITZHORS-SÉRIE #07

L’ACTU TOURANGELLE EN MODE KIDS                        GRATUIT - SEPT. 2023

TOUTES LES PLANTES 
DU MONDE

Quels drôles
de sports !

DES MONSTRES
EN 3D

PRÊTS POUR LA COURSE
DES JEUNES !

Journal offert par la ville de Tours, réalisation de la lcasse de CM1 de l'école Paul-Racault,
avec le soutien de la ville de Tours.

Le kin-ball
Se joue avec quatre équipes de 
couleurs di� érentes. Le but du jeu est 
de contrôler ensemble un gros ballon 
d'1,20 m, de désigner une équipe à la 
réception et de tirer. Si le ballon touche 
le sol, toutes les autres marquent un 
point.

Le poull-ball
Se joue avec un gros ballon sans camp 
défi ni. Il faut collaborer pour tirer et 
faire tomber des cubes.

Le torball
Se joue en aveugle, à l’ouïe, les yeux 
bandés. Le ballon a des clochettes à 
l’intérieur. Il faut lancer le ballon dans 
le camp des adversaires sans qu’ils 
l’interceptent.

Le tchouk-ball
Se joue sur un terrain de hand avec 
des trampolines sans gardien à la place 
des buts. On ne peut pas gêner ou 
intercepter les passes. On peut tirer du 
côté que l’on veut. Si les adversaires ne 
récupèrent pas le rebond, on marque 
un point.

 Découpeuse laser

 Atelier robotique

Imprimantes 3D

 Brodeuse numérique

Des mascarons
au laser

Les projets que la 
classe de CM2 

de l’école 
Paul-Racault a 
réalisés à la 
FUN ont été 
exposés dans 
les serres 

du jardin 
Botanique, 

du 9 juin au 
4 septembre. On y 

voyait des mascarons, c’est-à-dire 
des visages qui expriment des 
sentiments, découpés au laser 
dans du carton. Les élèves se sont 
inspirés de personnages qu’ils 
connaissaient pour renouveler cette 
fi gure de l’architecture.

Les gargouilles du 
cloître de la Psalette

Sont-elles là, pour porter
chance, pour e� rayer ou

pour garder ?

Le monstre
Un monstre mythique mais 
moderne ; comme un ogre 
ou un troll 3D en résine et 

plastique. 

En choisissant des espèces 
locales domestiques 

menacées de disparition 
comme le dindon noir de 

Sologne, la géline de Touraine 
ou la pintade perle noire.

En laissant venir les 
animaux sauvages : les 

canards, les hérissons, les 
écureuils, les bihoreaux… 

En utilisant le bambou et les 
plantes qui poussent dans 
le jardin pour en faire des 

barrières, des décors.

En laissant les herbes 
pousser, fl eurir, faire des 

graines dans certaines zones. 
Cela attire les insectes qui 

viendront polliniser toutes les 
plantes du jardin. 

Le jardin Botanique est aussi 
un musée avec beaucoup de 
plantes particulières venant 
de partout dans le monde, 
comme :
- le chêne liège et son 
écorce molle dont on fait les 
bouchons
- l’arbre de fer avec son bois 
si dur qu’il ne fl otte pas et 
dont on fait des manches 
d’outils de 2 000 ans qui 
paraissent neufs
- la rose de porcelaine qui a 
des pétales solides comme 
du carton
- le ginko biloba, un arbre 
dont certains vivent des 
millénaires sans sembler 
vieillir
- des bananiers dont on 

a même pu manger une 
banane mûre délicieuse, 
de Tours, zéro carbone de 
transport…
Et il y a des centaines 
d’autres plantes à découvrir 
qui poussent, fl eurissent, 
changent de couleur tout au 
long des saisons... !
Tout cela est montré, 
préservé pour le plaisir de 
chacun.
Mais il y a des milliers 
de visiteurs par jour qui 
ne lisent parfois pas les 
panneaux.
Alors, toi aussi, protège 
la nature des jardins, ne 
nourris pas les animaux, ne 
marche pas sur les pelouses, 
n’arrache pas les plantes…
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Théâtre
Les étudiants du 

Conservatoire de Tours 
proposent leur version de 
la célèbre pièce Cyrano de 
Bergerac. Des combats, de 

l’amour et même du rire sont 
au programme !
Le 21 septembre,

au Bateau Ivre. De 6 à 10 €.

Déchets
Vous avez un panier avec 

des produits et vous devez 
les cuisiner en faisant le 

moins de déchets possible. 
Une animatrice est là pour 

vous aider.
Le 27 octobre, à 14 h, à La 

Gloriette. 6 € (enfant : 2 €).

Fiesta
Ça s'appelle le Marathonik 
et c’est une déambulation 
musicale, une grande fête 
qui se promène dans les 

quartiers de la ville de Tours. 
Pour se rencontrer et danser 

ensemble.
Le 23 septembre, départ de la 

guinguette à 18 h. Gratuit.

Livres
La Quinzaine du Livre 

jeunesse, c’est le rendez-
vous incontournable des 

jeunes lecteurs de Tours. Sur 
deux jours, tu retrouveras 
tous les coups de cœur à 

découvrir.
Les 14 et 15 octobre,

à l’Hôtel de ville de Tours.

Brame
Quand le cerf est amoureux, 

il crie très fort. Et, avec 
des spécialistes qui savent 

comment faire sans 
déranger les animaux, on 
peut aller écouter ce beau 

spectacle de la nature.
Le 22 septembre, à 18 h 30. 

6 € (enfant : 2 €).
Tél   02 47 21 63 79

Enseignants dans les écoles primaires de Tours, si vous souhaitez faire participer vos élèves à cette aventure
n’hésitez pas à prendre contact avec la Direction de l’éducation

Tél. 02 47 21 66 65 ou s.sousa-pacheco@ville-tours.fr 
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de l'école
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Tu veux découper au laser ou construire des robots ? Pas dans Star Wars, mais en vrai ! Va à l’association la FUN, à Mame. 
Nous avons interviewé M. Lucas Viot un de ses animateurs. Natali, Eva, Elouane, Milena, Christopher. 

Des sports insolites avec l’USEP

C'est quoi l'USEP ?  
L'USEP est une fédération 
sportive qui cherche à 
développer la pratique 
du sport dans les écoles 
en prêtant du matériel, 
encadrant des rencontres 
sportives inter-écoles,...
Qu'est-ce que ces 
nouveaux sports apportent 
aux enfants ? 
Ils sont peu connus alors 
personne n'est expert et 
chacun peut s'y engager 
à égalité. C'est comme 
découvrir ensemble un 
nouveau jeu de société.
Ils sont souvent construits 
pour favoriser la 
coopération, l'entraide. S'ils 
demandent de se dépenser 
énergétiquement, ils sont 
très ludiques et on y joue 
avec plaisir !

 R E N D E Z -V O U S

Qu'est ce que La Fun ?
C'est une association qui a pour but 
de mutualiser* l’utilisation de machines 
assez coûteuses entre ses adhérents. 
Est-ce qu'un enfant peut venir tout 
seul ?
Pour les enfants, on a des ateliers 
avec un animateur. Pour l’utilisation 
des machines, il faut qu’un parent soit 
présent. Car certaines peuvent être 
dangereuses pour les enfants.
Pourquoi vient-on à La Fun ? Que 
peut on y trouver ?
On peut trouver des imprimantes 3D. 
Elles permettent de réaliser un objet 
en plastique. Comme ceux réalisés 
par votre école. Il y a également 
des brodeuses numériques pour 
personnaliser ses vêtements.
On a une découpeuse laser, qui peut 
découper beaucoup de plaques de 
matières di� érentes, comme vos 
cartons. Il y a aussi une découpeuse 
vinyle qui permet de faire des 
autocollants et de réaliser tout ce qui 
est collé au sol et sur du mobilier.
Depuis quand La Fun existe-t-elle?
Cela fait bientôt 10 ans que la FUN 
existe. Depuis 3-4 ans, nous sommes 
à l’espace Mame sur le boulevard 
Preuilly.  Nous allons bientôt 
déménager, entre décembre 2023 
et janvier 2024, au nouvel espace 
Saint-Sauveur, sur les bords du Cher 
pour o� rir un espace plus grand à nos 
adhérents.
* Mettre en commun

Infos pratiques
HORAIRES :
Lundis, mardis : 9 h à 17 h
Mercredis : 14 h à 20 h
Jeudis : 14 h à 21 h.
ATELIERS (robotique, programmation,…) 
ouverts aux enfants pendants les vacances
UTILISATION DES MACHINES, avec un adulte 
adhérent (20 €), formé (10 à 20 €/machine) 
avec un prix de réservation qui dépend des 
machines.
www.lafun.fr

Partons à la découverte du travail de préservation de la nature et de certaines plantes particulières du
Botanique, en compagnie d'Enora Dubus, médiatrice des jardins Gida Mathéo Akalvir Noah Isaïas 

Elles nous regardent passer parfois depuis des siècles. Nous avons imaginé une petite randonnée pour partir 
à leur découverte. Suivez-nous sur le chemin des statues de Tours. Kaïs, Kenzo, Anta-Amina, E� y, Mao. 

Les secrets du jardin Botanique

Statue, que racontes-tu à ton Tours ?

Au Botanique, on préserve la nature que ce soit :

Chacun connaît le basket, le foot... Mais, il se crée sans arrêt de nouveaux sports. Pourquoi, dans quel 
but ? Pierre Bourdin, éducateur à l’USEP 37, nous présente quelques-uns de ces nouveaux sports.
Amina, Singuila, Israa, Jahid, Josué 

Le mémorial américain 
Durant la 1re guerre mondiale, 
Tours était le quartier général 

du service américain qui 
ravitaillait les soldats. 

Il y a un aigle, symbole des 
États-Unis au sommet de la 

statue.

Tombeau des Dauphins
Tombeau des deux premiers enfants 

(3 ans et  25 jours) de la reine Anne de 
Bretagne avec Charles VIII.

Elle fut mariée à deux rois de France 
et eut onze enfants ! Mais seulement 

deux fi lles survécurent au-delà de 
3 ans pour devenir adultes...

Le Rhinocéros
Pourquoi un rhinocéros à Tours ?

Pour rappeler celui en bronze devant la 
gare d’Orsay, à Paris, construite comme 

notre gare par Victor Laloux. 

Les allégories
de l’Hôtel de Ville

Une peau de lion, une massue, 
la femme d’Hercule ? Non, la Force. 

Un livre de règles Un fouet ! 
Un bourreau ? Non, l’Éducation.
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TOUTES LES PLANTES 
DU MONDE

Quels drôles
de sports !

DES MONSTRES
EN 3D

PRÊTS POUR LA COURSE
DES JEUNES !

Journal offert par la ville de Tours, réalisation de la lcasse de CM1 de l'école Paul-Racault,
avec le soutien de la ville de Tours.

Le kin-ball
Se joue avec quatre équipes de 
couleurs di� érentes. Le but du jeu est 
de contrôler ensemble un gros ballon 
d'1,20 m, de désigner une équipe à la 
réception et de tirer. Si le ballon touche 
le sol, toutes les autres marquent un 
point.

Le poull-ball
Se joue avec un gros ballon sans camp 
défi ni. Il faut collaborer pour tirer et 
faire tomber des cubes.

Le torball
Se joue en aveugle, à l’ouïe, les yeux 
bandés. Le ballon a des clochettes à 
l’intérieur. Il faut lancer le ballon dans 
le camp des adversaires sans qu’ils 
l’interceptent.

Le tchouk-ball
Se joue sur un terrain de hand avec 
des trampolines sans gardien à la place 
des buts. On ne peut pas gêner ou 
intercepter les passes. On peut tirer du 
côté que l’on veut. Si les adversaires ne 
récupèrent pas le rebond, on marque 
un point.

 Découpeuse laser

 Atelier robotique

Imprimantes 3D

 Brodeuse numérique

Des mascarons
au laser

Les projets que la 
classe de CM2 

de l’école 
Paul-Racault a 
réalisés à la 
FUN ont été 
exposés dans 
les serres 

du jardin 
Botanique, 

du 9 juin au 
4 septembre. On y 

voyait des mascarons, c’est-à-dire 
des visages qui expriment des 
sentiments, découpés au laser 
dans du carton. Les élèves se sont 
inspirés de personnages qu’ils 
connaissaient pour renouveler cette 
fi gure de l’architecture.

Les gargouilles du 
cloître de la Psalette

Sont-elles là, pour porter
chance, pour e� rayer ou

pour garder ?

Le monstre
Un monstre mythique mais 
moderne ; comme un ogre 
ou un troll 3D en résine et 

plastique. 

En choisissant des espèces 
locales domestiques 

menacées de disparition 
comme le dindon noir de 

Sologne, la géline de Touraine 
ou la pintade perle noire.

En laissant venir les 
animaux sauvages : les 

canards, les hérissons, les 
écureuils, les bihoreaux… 

En utilisant le bambou et les 
plantes qui poussent dans 
le jardin pour en faire des 

barrières, des décors.

En laissant les herbes 
pousser, fl eurir, faire des 

graines dans certaines zones. 
Cela attire les insectes qui 

viendront polliniser toutes les 
plantes du jardin. 

Le jardin Botanique est aussi 
un musée avec beaucoup de 
plantes particulières venant 
de partout dans le monde, 
comme :
- le chêne liège et son 
écorce molle dont on fait les 
bouchons
- l’arbre de fer avec son bois 
si dur qu’il ne fl otte pas et 
dont on fait des manches 
d’outils de 2 000 ans qui 
paraissent neufs
- la rose de porcelaine qui a 
des pétales solides comme 
du carton
- le ginko biloba, un arbre 
dont certains vivent des 
millénaires sans sembler 
vieillir
- des bananiers dont on 

a même pu manger une 
banane mûre délicieuse, 
de Tours, zéro carbone de 
transport…
Et il y a des centaines 
d’autres plantes à découvrir 
qui poussent, fl eurissent, 
changent de couleur tout au 
long des saisons... !
Tout cela est montré, 
préservé pour le plaisir de 
chacun.
Mais il y a des milliers 
de visiteurs par jour qui 
ne lisent parfois pas les 
panneaux.
Alors, toi aussi, protège 
la nature des jardins, ne 
nourris pas les animaux, ne 
marche pas sur les pelouses, 
n’arrache pas les plantes…

Chêne liège

Arbre de fer

Banane
de Tours

Ginkgo biloba

Rose de porcelaine
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COMMENT RÉALISER UN HORS-SÉRIE FRITZ À L'ÉCOLE ?

Théâtre
Les étudiants du 

Conservatoire de Tours 
proposent leur version de 
la célèbre pièce Cyrano de 
Bergerac. Des combats, de 

l’amour et même du rire sont 
au programme !
Le 21 septembre,

au Bateau Ivre. De 6 à 10 €.

Déchets
Vous avez un panier avec 

des produits et vous devez 
les cuisiner en faisant le 

moins de déchets possible. 
Une animatrice est là pour 

vous aider.
Le 27 octobre, à 14 h, à La 

Gloriette. 6 € (enfant : 2 €).

Fiesta
Ça s'appelle le Marathonik 
et c’est une déambulation 
musicale, une grande fête 
qui se promène dans les 

quartiers de la ville de Tours. 
Pour se rencontrer et danser 

ensemble.
Le 23 septembre, départ de la 

guinguette à 18 h. Gratuit.

Livres
La Quinzaine du Livre 

jeunesse, c’est le rendez-
vous incontournable des 

jeunes lecteurs de Tours. Sur 
deux jours, tu retrouveras 
tous les coups de cœur à 

découvrir.
Les 14 et 15 octobre,

à l’Hôtel de ville de Tours.

Brame
Quand le cerf est amoureux, 

il crie très fort. Et, avec 
des spécialistes qui savent 

comment faire sans 
déranger les animaux, on 
peut aller écouter ce beau 

spectacle de la nature.
Le 22 septembre, à 18 h 30. 

6 € (enfant : 2 €).
Tél   02 47 21 63 79

Enseignants dans les écoles primaires de Tours, si vous souhaitez faire participer vos élèves à cette aventure
n’hésitez pas à prendre contact avec la Direction de l’éducation

Tél. 02 47 21 66 65 ou s.sousa-pacheco@ville-tours.fr 

Voir le projet 

de l'école

FRITZ_lignage.indd   1FRITZ_lignage.indd   1 06/09/2023   11:4406/09/2023   11:44



RUBRIQUE L A  C I T O Y E N N E

RUBRIQUE L A  G R E T A

04 05

RUBRIQUE L A  W A O U H

RUBRIQUE L A  M U S C L É E

02 03

LA DER
Dessin : Véronique Pot Scénario : La classe de CM1 de l'école Paul-Racault. Avec la Fun, on entre dans le futur !

Tu veux découper au laser ou construire des robots ? Pas dans Star Wars, mais en vrai ! Va à l’association la FUN, à Mame. 
Nous avons interviewé M. Lucas Viot un de ses animateurs. Natali, Eva, Elouane, Milena, Christopher. 

Des sports insolites avec l’USEP

C'est quoi l'USEP ?  
L'USEP est une fédération 
sportive qui cherche à 
développer la pratique 
du sport dans les écoles 
en prêtant du matériel, 
encadrant des rencontres 
sportives inter-écoles,...
Qu'est-ce que ces 
nouveaux sports apportent 
aux enfants ? 
Ils sont peu connus alors 
personne n'est expert et 
chacun peut s'y engager 
à égalité. C'est comme 
découvrir ensemble un 
nouveau jeu de société.
Ils sont souvent construits 
pour favoriser la 
coopération, l'entraide. S'ils 
demandent de se dépenser 
énergétiquement, ils sont 
très ludiques et on y joue 
avec plaisir !

 R E N D E Z -V O U S

Qu'est ce que La Fun ?
C'est une association qui a pour but 
de mutualiser* l’utilisation de machines 
assez coûteuses entre ses adhérents. 
Est-ce qu'un enfant peut venir tout 
seul ?
Pour les enfants, on a des ateliers 
avec un animateur. Pour l’utilisation 
des machines, il faut qu’un parent soit 
présent. Car certaines peuvent être 
dangereuses pour les enfants.
Pourquoi vient-on à La Fun ? Que 
peut on y trouver ?
On peut trouver des imprimantes 3D. 
Elles permettent de réaliser un objet 
en plastique. Comme ceux réalisés 
par votre école. Il y a également 
des brodeuses numériques pour 
personnaliser ses vêtements.
On a une découpeuse laser, qui peut 
découper beaucoup de plaques de 
matières di� érentes, comme vos 
cartons. Il y a aussi une découpeuse 
vinyle qui permet de faire des 
autocollants et de réaliser tout ce qui 
est collé au sol et sur du mobilier.
Depuis quand La Fun existe-t-elle?
Cela fait bientôt 10 ans que la FUN 
existe. Depuis 3-4 ans, nous sommes 
à l’espace Mame sur le boulevard 
Preuilly.  Nous allons bientôt 
déménager, entre décembre 2023 
et janvier 2024, au nouvel espace 
Saint-Sauveur, sur les bords du Cher 
pour o� rir un espace plus grand à nos 
adhérents.
* Mettre en commun

Infos pratiques
HORAIRES :
Lundis, mardis : 9 h à 17 h
Mercredis : 14 h à 20 h
Jeudis : 14 h à 21 h.
ATELIERS (robotique, programmation,…) 
ouverts aux enfants pendants les vacances
UTILISATION DES MACHINES, avec un adulte 
adhérent (20 €), formé (10 à 20 €/machine) 
avec un prix de réservation qui dépend des 
machines.
www.lafun.fr

Partons à la découverte du travail de préservation de la nature et de certaines plantes particulières du
Botanique, en compagnie d'Enora Dubus, médiatrice des jardins Gida Mathéo Akalvir Noah Isaïas 

Elles nous regardent passer parfois depuis des siècles. Nous avons imaginé une petite randonnée pour partir 
à leur découverte. Suivez-nous sur le chemin des statues de Tours. Kaïs, Kenzo, Anta-Amina, E� y, Mao. 

Les secrets du jardin Botanique

Statue, que racontes-tu à ton Tours ?

Au Botanique, on préserve la nature que ce soit :

Chacun connaît le basket, le foot... Mais, il se crée sans arrêt de nouveaux sports. Pourquoi, dans quel 
but ? Pierre Bourdin, éducateur à l’USEP 37, nous présente quelques-uns de ces nouveaux sports.
Amina, Singuila, Israa, Jahid, Josué 

Le mémorial américain 
Durant la 1re guerre mondiale, 
Tours était le quartier général 

du service américain qui 
ravitaillait les soldats. 

Il y a un aigle, symbole des 
États-Unis au sommet de la 

statue.

Tombeau des Dauphins
Tombeau des deux premiers enfants 

(3 ans et  25 jours) de la reine Anne de 
Bretagne avec Charles VIII.

Elle fut mariée à deux rois de France 
et eut onze enfants ! Mais seulement 

deux fi lles survécurent au-delà de 
3 ans pour devenir adultes...

Le Rhinocéros
Pourquoi un rhinocéros à Tours ?

Pour rappeler celui en bronze devant la 
gare d’Orsay, à Paris, construite comme 

notre gare par Victor Laloux. 

Les allégories
de l’Hôtel de Ville

Une peau de lion, une massue, 
la femme d’Hercule ? Non, la Force. 

Un livre de règles Un fouet ! 
Un bourreau ? Non, l’Éducation.

FRITZHORS-SÉRIE #07

L’ACTU TOURANGELLE EN MODE KIDS                        GRATUIT - SEPT. 2023

TOUTES LES PLANTES 
DU MONDE

Quels drôles
de sports !

DES MONSTRES
EN 3D

PRÊTS POUR LA COURSE
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Journal offert par la ville de Tours, réalisation de la lcasse de CM1 de l'école Paul-Racault,
avec le soutien de la ville de Tours.

Le kin-ball
Se joue avec quatre équipes de 
couleurs di� érentes. Le but du jeu est 
de contrôler ensemble un gros ballon 
d'1,20 m, de désigner une équipe à la 
réception et de tirer. Si le ballon touche 
le sol, toutes les autres marquent un 
point.

Le poull-ball
Se joue avec un gros ballon sans camp 
défi ni. Il faut collaborer pour tirer et 
faire tomber des cubes.

Le torball
Se joue en aveugle, à l’ouïe, les yeux 
bandés. Le ballon a des clochettes à 
l’intérieur. Il faut lancer le ballon dans 
le camp des adversaires sans qu’ils 
l’interceptent.

Le tchouk-ball
Se joue sur un terrain de hand avec 
des trampolines sans gardien à la place 
des buts. On ne peut pas gêner ou 
intercepter les passes. On peut tirer du 
côté que l’on veut. Si les adversaires ne 
récupèrent pas le rebond, on marque 
un point.

 Découpeuse laser

 Atelier robotique

Imprimantes 3D

 Brodeuse numérique

Des mascarons
au laser

Les projets que la 
classe de CM2 

de l’école 
Paul-Racault a 
réalisés à la 
FUN ont été 
exposés dans 
les serres 

du jardin 
Botanique, 

du 9 juin au 
4 septembre. On y 

voyait des mascarons, c’est-à-dire 
des visages qui expriment des 
sentiments, découpés au laser 
dans du carton. Les élèves se sont 
inspirés de personnages qu’ils 
connaissaient pour renouveler cette 
fi gure de l’architecture.

Les gargouilles du 
cloître de la Psalette

Sont-elles là, pour porter
chance, pour e� rayer ou

pour garder ?

Le monstre
Un monstre mythique mais 
moderne ; comme un ogre 
ou un troll 3D en résine et 

plastique. 

En choisissant des espèces 
locales domestiques 

menacées de disparition 
comme le dindon noir de 

Sologne, la géline de Touraine 
ou la pintade perle noire.

En laissant venir les 
animaux sauvages : les 

canards, les hérissons, les 
écureuils, les bihoreaux… 

En utilisant le bambou et les 
plantes qui poussent dans 
le jardin pour en faire des 

barrières, des décors.

En laissant les herbes 
pousser, fl eurir, faire des 

graines dans certaines zones. 
Cela attire les insectes qui 

viendront polliniser toutes les 
plantes du jardin. 

Le jardin Botanique est aussi 
un musée avec beaucoup de 
plantes particulières venant 
de partout dans le monde, 
comme :
- le chêne liège et son 
écorce molle dont on fait les 
bouchons
- l’arbre de fer avec son bois 
si dur qu’il ne fl otte pas et 
dont on fait des manches 
d’outils de 2 000 ans qui 
paraissent neufs
- la rose de porcelaine qui a 
des pétales solides comme 
du carton
- le ginko biloba, un arbre 
dont certains vivent des 
millénaires sans sembler 
vieillir
- des bananiers dont on 

a même pu manger une 
banane mûre délicieuse, 
de Tours, zéro carbone de 
transport…
Et il y a des centaines 
d’autres plantes à découvrir 
qui poussent, fl eurissent, 
changent de couleur tout au 
long des saisons... !
Tout cela est montré, 
préservé pour le plaisir de 
chacun.
Mais il y a des milliers 
de visiteurs par jour qui 
ne lisent parfois pas les 
panneaux.
Alors, toi aussi, protège 
la nature des jardins, ne 
nourris pas les animaux, ne 
marche pas sur les pelouses, 
n’arrache pas les plantes…

Chêne liège

Arbre de fer

Banane
de Tours

Ginkgo biloba

Rose de porcelaine
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COMMENT RÉALISER UN HORS-SÉRIE FRITZ À L'ÉCOLE ?

Théâtre
Les étudiants du 

Conservatoire de Tours 
proposent leur version de 
la célèbre pièce Cyrano de 
Bergerac. Des combats, de 

l’amour et même du rire sont 
au programme !
Le 21 septembre,

au Bateau Ivre. De 6 à 10 €.

Déchets
Vous avez un panier avec 

des produits et vous devez 
les cuisiner en faisant le 

moins de déchets possible. 
Une animatrice est là pour 

vous aider.
Le 27 octobre, à 14 h, à La 

Gloriette. 6 € (enfant : 2 €).

Fiesta
Ça s'appelle le Marathonik 
et c’est une déambulation 
musicale, une grande fête 
qui se promène dans les 

quartiers de la ville de Tours. 
Pour se rencontrer et danser 

ensemble.
Le 23 septembre, départ de la 

guinguette à 18 h. Gratuit.

Livres
La Quinzaine du Livre 

jeunesse, c’est le rendez-
vous incontournable des 

jeunes lecteurs de Tours. Sur 
deux jours, tu retrouveras 
tous les coups de cœur à 

découvrir.
Les 14 et 15 octobre,

à l’Hôtel de ville de Tours.

Brame
Quand le cerf est amoureux, 

il crie très fort. Et, avec 
des spécialistes qui savent 

comment faire sans 
déranger les animaux, on 
peut aller écouter ce beau 

spectacle de la nature.
Le 22 septembre, à 18 h 30. 

6 € (enfant : 2 €).
Tél   02 47 21 63 79

Enseignants dans les écoles primaires de Tours, si vous souhaitez faire participer vos élèves à cette aventure
n’hésitez pas à prendre contact avec la Direction de l’éducation

Tél. 02 47 21 66 65 ou s.sousa-pacheco@ville-tours.fr 

Voir le projet 

de l'école
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LA DER
Dessin : Véronique Pot Scénario : La classe de CM1 de l'école Paul-Racault. Avec la Fun, on entre dans le futur !

Tu veux découper au laser ou construire des robots ? Pas dans Star Wars, mais en vrai ! Va à l’association la FUN, à Mame. 
Nous avons interviewé M. Lucas Viot un de ses animateurs. Natali, Eva, Elouane, Milena, Christopher. 

Des sports insolites avec l’USEP

C'est quoi l'USEP ?  
L'USEP est une fédération 
sportive qui cherche à 
développer la pratique 
du sport dans les écoles 
en prêtant du matériel, 
encadrant des rencontres 
sportives inter-écoles,...
Qu'est-ce que ces 
nouveaux sports apportent 
aux enfants ? 
Ils sont peu connus alors 
personne n'est expert et 
chacun peut s'y engager 
à égalité. C'est comme 
découvrir ensemble un 
nouveau jeu de société.
Ils sont souvent construits 
pour favoriser la 
coopération, l'entraide. S'ils 
demandent de se dépenser 
énergétiquement, ils sont 
très ludiques et on y joue 
avec plaisir !

 R E N D E Z -V O U S

Qu'est ce que La Fun ?
C'est une association qui a pour but 
de mutualiser* l’utilisation de machines 
assez coûteuses entre ses adhérents. 
Est-ce qu'un enfant peut venir tout 
seul ?
Pour les enfants, on a des ateliers 
avec un animateur. Pour l’utilisation 
des machines, il faut qu’un parent soit 
présent. Car certaines peuvent être 
dangereuses pour les enfants.
Pourquoi vient-on à La Fun ? Que 
peut on y trouver ?
On peut trouver des imprimantes 3D. 
Elles permettent de réaliser un objet 
en plastique. Comme ceux réalisés 
par votre école. Il y a également 
des brodeuses numériques pour 
personnaliser ses vêtements.
On a une découpeuse laser, qui peut 
découper beaucoup de plaques de 
matières di� érentes, comme vos 
cartons. Il y a aussi une découpeuse 
vinyle qui permet de faire des 
autocollants et de réaliser tout ce qui 
est collé au sol et sur du mobilier.
Depuis quand La Fun existe-t-elle?
Cela fait bientôt 10 ans que la FUN 
existe. Depuis 3-4 ans, nous sommes 
à l’espace Mame sur le boulevard 
Preuilly.  Nous allons bientôt 
déménager, entre décembre 2023 
et janvier 2024, au nouvel espace 
Saint-Sauveur, sur les bords du Cher 
pour o� rir un espace plus grand à nos 
adhérents.
* Mettre en commun

Infos pratiques
HORAIRES :
Lundis, mardis : 9 h à 17 h
Mercredis : 14 h à 20 h
Jeudis : 14 h à 21 h.
ATELIERS (robotique, programmation,…) 
ouverts aux enfants pendants les vacances
UTILISATION DES MACHINES, avec un adulte 
adhérent (20 €), formé (10 à 20 €/machine) 
avec un prix de réservation qui dépend des 
machines.
www.lafun.fr

Partons à la découverte du travail de préservation de la nature et de certaines plantes particulières du
Botanique, en compagnie d'Enora Dubus, médiatrice des jardins Gida Mathéo Akalvir Noah Isaïas 

Elles nous regardent passer parfois depuis des siècles. Nous avons imaginé une petite randonnée pour partir 
à leur découverte. Suivez-nous sur le chemin des statues de Tours. Kaïs, Kenzo, Anta-Amina, E� y, Mao. 

Les secrets du jardin Botanique

Statue, que racontes-tu à ton Tours ?

Au Botanique, on préserve la nature que ce soit :

Chacun connaît le basket, le foot... Mais, il se crée sans arrêt de nouveaux sports. Pourquoi, dans quel 
but ? Pierre Bourdin, éducateur à l’USEP 37, nous présente quelques-uns de ces nouveaux sports.
Amina, Singuila, Israa, Jahid, Josué 

Le mémorial américain 
Durant la 1re guerre mondiale, 
Tours était le quartier général 

du service américain qui 
ravitaillait les soldats. 

Il y a un aigle, symbole des 
États-Unis au sommet de la 

statue.

Tombeau des Dauphins
Tombeau des deux premiers enfants 

(3 ans et  25 jours) de la reine Anne de 
Bretagne avec Charles VIII.

Elle fut mariée à deux rois de France 
et eut onze enfants ! Mais seulement 

deux fi lles survécurent au-delà de 
3 ans pour devenir adultes...

Le Rhinocéros
Pourquoi un rhinocéros à Tours ?

Pour rappeler celui en bronze devant la 
gare d’Orsay, à Paris, construite comme 

notre gare par Victor Laloux. 

Les allégories
de l’Hôtel de Ville

Une peau de lion, une massue, 
la femme d’Hercule ? Non, la Force. 

Un livre de règles Un fouet ! 
Un bourreau ? Non, l’Éducation.
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L’ACTU TOURANGELLE EN MODE KIDS                        GRATUIT - SEPT. 2023

TOUTES LES PLANTES 
DU MONDE

Quels drôles
de sports !

DES MONSTRES
EN 3D

PRÊTS POUR LA COURSE
DES JEUNES !

Journal offert par la ville de Tours, réalisation de la lcasse de CM1 de l'école Paul-Racault,
avec le soutien de la ville de Tours.

Le kin-ball
Se joue avec quatre équipes de 
couleurs di� érentes. Le but du jeu est 
de contrôler ensemble un gros ballon 
d'1,20 m, de désigner une équipe à la 
réception et de tirer. Si le ballon touche 
le sol, toutes les autres marquent un 
point.

Le poull-ball
Se joue avec un gros ballon sans camp 
défi ni. Il faut collaborer pour tirer et 
faire tomber des cubes.

Le torball
Se joue en aveugle, à l’ouïe, les yeux 
bandés. Le ballon a des clochettes à 
l’intérieur. Il faut lancer le ballon dans 
le camp des adversaires sans qu’ils 
l’interceptent.

Le tchouk-ball
Se joue sur un terrain de hand avec 
des trampolines sans gardien à la place 
des buts. On ne peut pas gêner ou 
intercepter les passes. On peut tirer du 
côté que l’on veut. Si les adversaires ne 
récupèrent pas le rebond, on marque 
un point.

 Découpeuse laser

 Atelier robotique

Imprimantes 3D

 Brodeuse numérique

Des mascarons
au laser

Les projets que la 
classe de CM2 

de l’école 
Paul-Racault a 
réalisés à la 
FUN ont été 
exposés dans 
les serres 

du jardin 
Botanique, 

du 9 juin au 
4 septembre. On y 

voyait des mascarons, c’est-à-dire 
des visages qui expriment des 
sentiments, découpés au laser 
dans du carton. Les élèves se sont 
inspirés de personnages qu’ils 
connaissaient pour renouveler cette 
fi gure de l’architecture.

Les gargouilles du 
cloître de la Psalette

Sont-elles là, pour porter
chance, pour e� rayer ou

pour garder ?

Le monstre
Un monstre mythique mais 
moderne ; comme un ogre 
ou un troll 3D en résine et 

plastique. 

En choisissant des espèces 
locales domestiques 

menacées de disparition 
comme le dindon noir de 

Sologne, la géline de Touraine 
ou la pintade perle noire.

En laissant venir les 
animaux sauvages : les 

canards, les hérissons, les 
écureuils, les bihoreaux… 

En utilisant le bambou et les 
plantes qui poussent dans 
le jardin pour en faire des 

barrières, des décors.

En laissant les herbes 
pousser, fl eurir, faire des 

graines dans certaines zones. 
Cela attire les insectes qui 

viendront polliniser toutes les 
plantes du jardin. 

Le jardin Botanique est aussi 
un musée avec beaucoup de 
plantes particulières venant 
de partout dans le monde, 
comme :
- le chêne liège et son 
écorce molle dont on fait les 
bouchons
- l’arbre de fer avec son bois 
si dur qu’il ne fl otte pas et 
dont on fait des manches 
d’outils de 2 000 ans qui 
paraissent neufs
- la rose de porcelaine qui a 
des pétales solides comme 
du carton
- le ginko biloba, un arbre 
dont certains vivent des 
millénaires sans sembler 
vieillir
- des bananiers dont on 

a même pu manger une 
banane mûre délicieuse, 
de Tours, zéro carbone de 
transport…
Et il y a des centaines 
d’autres plantes à découvrir 
qui poussent, fl eurissent, 
changent de couleur tout au 
long des saisons... !
Tout cela est montré, 
préservé pour le plaisir de 
chacun.
Mais il y a des milliers 
de visiteurs par jour qui 
ne lisent parfois pas les 
panneaux.
Alors, toi aussi, protège 
la nature des jardins, ne 
nourris pas les animaux, ne 
marche pas sur les pelouses, 
n’arrache pas les plantes…

Chêne liège

Arbre de fer

Banane
de Tours

Ginkgo biloba

Rose de porcelaine
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COMMENT RÉALISER UN HORS-SÉRIE FRITZ À L'ÉCOLE ?

Théâtre
Les étudiants du 

Conservatoire de Tours 
proposent leur version de 
la célèbre pièce Cyrano de 
Bergerac. Des combats, de 

l’amour et même du rire sont 
au programme !
Le 21 septembre,

au Bateau Ivre. De 6 à 10 €.

Déchets
Vous avez un panier avec 

des produits et vous devez 
les cuisiner en faisant le 

moins de déchets possible. 
Une animatrice est là pour 

vous aider.
Le 27 octobre, à 14 h, à La 

Gloriette. 6 € (enfant : 2 €).

Fiesta
Ça s'appelle le Marathonik 
et c’est une déambulation 
musicale, une grande fête 
qui se promène dans les 

quartiers de la ville de Tours. 
Pour se rencontrer et danser 

ensemble.
Le 23 septembre, départ de la 

guinguette à 18 h. Gratuit.

Livres
La Quinzaine du Livre 

jeunesse, c’est le rendez-
vous incontournable des 

jeunes lecteurs de Tours. Sur 
deux jours, tu retrouveras 
tous les coups de cœur à 

découvrir.
Les 14 et 15 octobre,

à l’Hôtel de ville de Tours.

Brame
Quand le cerf est amoureux, 

il crie très fort. Et, avec 
des spécialistes qui savent 

comment faire sans 
déranger les animaux, on 
peut aller écouter ce beau 

spectacle de la nature.
Le 22 septembre, à 18 h 30. 

6 € (enfant : 2 €).
Tél   02 47 21 63 79

Enseignants dans les écoles primaires de Tours, si vous souhaitez faire participer vos élèves à cette aventure
n’hésitez pas à prendre contact avec la Direction de l’éducation

Tél. 02 47 21 66 65 ou s.sousa-pacheco@ville-tours.fr 

Voir le projet 

de l'école
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Marie et Lucas sont seuls Les jeunes à nouveau dans la course
Les mercredis, Marie et 
Lucas sont seuls dans 
l’appartement car leurs 
parents travaillent.
Même s’ils jouent trop 
longtemps à leur jeu vidéo, 
à 10 et 12 ans, ils sont très 
sages. Pourtant…
La classe de CM1 de l'école Paul Racault. 

La course des jeunes revient le 23 septembre ! Les jeunes Tourangeaux retrouvent ce rendez-vous sportif qui a marqué les souvenirs de leurs aînés. Voici tout ce qu'il faut 
savoir pour profi ter au mieux de ce grand moment. Daline, Hanae, Meliani, Kilian, Ilyes, Lenzo. 

- « Dans le meuble sous la télé. »
Salvadore se penche.
- « Maintenant Marie ! », crie Lucas.
Les enfants s’élancent et bousculent 
le PNJ.
Salvadore trébuche, passe la tête 
au travers de l’écran, mais se retient 
au mur.
- « Tire la télé avec moi  ! », s’écrie 
Marie
Les deux enfants basculent l’écran 
qui, comme par magie, dans sa 
chute, e� ace le corps de Salvadore 
avant de se briser au sol.
« SAUVÉS ! »
Pourtant leurs parents, eux, n’ont pas 
cru leur histoire. Ils sont persuadés 
que Marie et Lucas ont tout cassé 
en se disputant.
« Vous vous êtes punis tout seuls  ! 
Plus de télé, plus de console ! »
«Tant mieux ! » répondirent les 
enfants à leurs parents étonnés, 
« On ne veut plus jamais jouer sur 
un écran. »
Mais, pourront-ils résister vraiment 
si longtemps… ?

«  La course au manoir  »  : c’est un 
jeu de console addictif où on peut 
rejoindre ses amis, trouver des 
trésors ou voler d’autres joueurs.
Lucas et sa soeur y jouaient sur la 
télé accrochée au mur du salon 
quand Marie s’écria :
«  Regarde, c’est Salvador, le PNJ 
qu’on a complètement volé au 
niveau 4 ! »
Et là, ce personnage s’arrête net et 
se retourne lentement. Son regard 
sinistre semble dévisager les 
enfants.
Les pixels tremblent.
- «  L’écran bugge  encore ! », se 
plaint Lucas.
C’est plus qu’un bug  ! Des doigts 
noirs sortent de l’écran, s’accrochent 
aux bords. Une tête blanche crève 
la surface comme une piscine 
verticale. Le reste du corps tombe, 
roule au sol.
Salvador se relève devant eux, 
terrible, menaçant :
«  Rendez-moi mes trésors  ! Où les 
avez-vous cachés ?! »
Lucas et Marie restent pétrifi és. 
Alors, Salvador commence à vider 
les étagères, à renverser les tiroirs !
Marie réagit :
- «  Il se croit dans le jeu. Il faut le 
repasser par la télé ! »
- « J’ai une idée », dit Lucas et il se 
met à hurler : « Le trésor est là ! »
- «  Où ça ?! », hurle Salvador en 
déboulant de la cuisine.

07 08

FAÎTES ATTENTION
AUX DANGERS DES 
ÉCRANS SURTOUT

SI UN PERSONNAGE
EN SORT.

Ceci est

une fiction !

ILS L'ONT FAIT, ILS EN PARLENT

AKALVIR :
J’ai trouvé cela très créatif qu’on 
écrive une histoire en entier.
GIDA :
Faire un journal, cela prend plu-
sieurs mois où on travaille très 
souvent. Il y a toujours un détail 
à améliorer.
KAÏS :
C’était motivant d’essayer de faire 
des articles intéressants qui don-
neront envie à d’autres
de les lire.
DALINE :
On a appris beaucoup plus de 
choses en faisant ce FRITZ qu’en 
les lisant.
MILENA :
Je pensais qu’il nous faudrait plus 
de temps pour tout fi nir.
HANAE :
Pour être journaliste, il faut bien 
savoir utiliser les ordinateurs.
On collecte beaucoup d’informa-
tions et de photos.
Mais il n’y a pas assez de place 
pour tout mettre.
Souvent, le plus dur c’est de choisir 
ce qui est le plus intéresssant.

Ils nous
ont dit...

À ton tour !
Tu as envie de tenter l’aventure 

et de réaliser un numéro de 
Fritz avec ta classe ? Comment 

se fabrique l’information ? 
Comment on écrit un article ? Tu 

veux tout savoir !
Pour que ta classe soit la 

prochaine à participer aux 
ateliers Fritz, il su�  t de 
contacter la direction de 

l'éducation de la ville de Tours.
À toi de jouer !

Avec le soutien de la

27
C’est le nombre d’enfants qui composaient 
la rédaction de ce Hors-Série Fritz #07, de 
l’école élémentaire Pault Racault à Tours. 
Un immense merci pour leur sérieux, leur 

implication et leur enthousiasme à : 

Elouane, Kenzo, Israa, Christopher, Singuila, 
Lenzo, Noah, Hanae, Kilian, Isaïas, Meliani, 

Kaïs, Milena, Mao, Ilyes, Amina, Anta 
Amina, Jahid, Josué, Gida, Natali, Eva, E� y, 

Mathéo, Akalvir, Daline.

7 200
C'est le nombre d'exemplaires
de ce hors-série #07, distribués 

dans toutes les écoles 
élémentaires de Tours.

1 245
C'est le nombre de mains qui se sont levées 
pour prendre la parole lors d'un des quatre 

ateliers. Pour de vrai, on n'a pas compté, mais 
tout le monde a participé et a donné son avis.

INTERVIEW
« Le sport, ça fait grandir »

Christophe Chinette travaille à 
la Nouvelle République pour 
organiser des événements 
sportifs comme le marathon, les 
10 et 20 km de Tours. 
Dès la fi n des courses de 
l’année précédente, lui et son 
équipe travaillent pour préparer 
les suivantes. Rencontre. 

Quel est votre objectif pour cette course des 
jeunes ?
Par sécurité, la course des jeunes de Tours s’est 
arrêtée entre 2016 et 2021.
Nous souhaitons qu’elle redevienne la plus grande 
course gratuite de jeunes en France. Avec peut-être 
un millier d'enfants cette année.
Mais, s’il y a moins de coureurs et qu’ils prennent du 
plaisir dans leur course, ce sera déjà une réussite !
Faire du sport c’est important dans sa vie. Pour sa 
santé, mais aussi, comme tout ce qu’on apprend, 
comme lire, pour grandir et prendre confi ance en soi.
C’est un objectif commun avec les écoles qui 
recommencent à s’investir dans cet événement.

Quelles sont les animations prévues ?
Au départ, il y aura de la musique, de l'ambiance, des 
échau� ements. 
Après la course, des animations comme celles du 
comité d’athlétisme qui fera découvrir ses di� érentes 
disciplines.

Pourquoi la course des jeunes n'est plus le même 
jour et au même endroit que les 10 et 20 km ? 
Maintenant, il y a beaucoup plus de courses. Il y a 
aussi un marathon, un marathon duo, de la marche 
nordique*  et le salon du running dès le vendredi.
Cela faisait trop de monde. Nous avons placé la 
course des jeunes le samedi et celles des adultes le 
dimanche.
C'est ainsi plus sûr et pratique. Avant, en ville, avec 
tous les autres coureurs et spectateurs, il était parfois 
di�  cile de retrouver certains jeunes coureurs. 
La Gloriette est un bel endroit pour partager ce 
moment, les animations, rester ensemble ou pique-
niquer après la course. Et on peut toujours retrouver 
la foule le lendemain pour encourager les coureurs 
adultes. Nous espérons garder ce site les années 
suivantes.

Avez-vous des conseils pour la course ?
Il faut bien s’hydrater. Cette année, pour limiter les 
déchets, des robinets apporteront directement l’eau 
de la ville. Il n'aura pas de bouteilles en plastique.
Il vaut mieux s’entraîner un peu avant.
Tous les coureurs, même les adultes, ont tendance à 
partir trop vite. Il faut partir doucement et, si on se sent 
bien, augmenter un peu son rythme. L’objectif est de 
bien fi nir la course.

Y aura-t-il à nouveau un concours de banderoles 
des écoles ?
Ce serait une bonne idée ! Je vous propose que 
vous et d’autres écoles qui le veulent, refassiez des 
banderoles pour la course du 23 septembre. On 
pourra alors annoncer le retour du concours des 
banderoles !
Alors, à vos marques et vos marqueurs !!!

*Marche rapide avec des bâtons

Daline : Je ne savais pas si j'allais 
bien courir. Mais, à la fi n, on a tous 
eu une médaille ! J’ai aimé courir 
avec mon frère au collège.

Anta-Amina : Cette première course 
était exceptionnelle. J’étais heureuse. 
Je me sentais forte et c’était beau 
d’être tous rassemblés.

E� y : J'étais essou�  ée mais motivée 
et très fi ère d’avoir fi ni la course.
Certains pleuraient à la fi n.

Mathéo et Gida : J’étais très motivé. 
Même si j’ai failli faire un malaise à 
la fi n ! Je recourrai car  j'ai beaucoup 
aimé l'ambiance. On a gagné une 
médaille et un goûter. C'est gratifi ant.

Israa : L’échauffement était drôle. 
J’espère m’améliorer cette année.

Amina : J’ai apprécié d’être entourée 
et encouragée pour cette course.

Meliani : J'étais très essou�  é, mais 
l’adrénaline* m'a motivé pour faire 
de mon mieux ! 
J'aime courir et faire du sport. Ça 
permet de se sentir mieux dans son 
corps et dans sa tête.

Akalvir : Mon père m’a soutenu et 
fait rire car, à la fi n, j’étais très fatigué.
Je referai la course car c’est impor-
tant d’entretenir mon corps. Le sport 
c'est génial ! 

Ils ont couru la course des jeunes 
2015 en CM2 avec l’école et les 
10 km comme adultes en 2022.

Rania et Raed : On s’est inscrits entre 
amis pour vivre ensemble cet événe-
ment de Tours. Il y avait énormément 
de monde. On a aussi retrouvé plu-
sieurs anciens élèves de CM2.
*Un produit (hormone) fabriqué par le corps 
pour mieux l'activer.

Les jeunes sur la ligne de départ. (Photo école Paul Racault)

– sur le site du Running Loire valley
www.runningloirevalley.com/les-
courses/course-des-jeunes
– gratuite
– par un parent ou par l’école
– dès maintenant et jusqu’à la veille 
de la course
– pas d'inscriptions sur place le jour 
de la course

– 9 h : Début des animations 
– 9 h à 9 h 45 : Retrait des dossards 
– 10 h : 1 boucle (6-8 ans) = 750 m
– 10 h 30 : 2 boucles (9-11 ans)  = 1,5 km
– 11 h : 3 boucles (12-15 ans)  = 2,25 km

61 avenue de Pont-Cher, 37200 Tours 
Parking : accessible par la route de 
Savonnières  
Tram : ligne A, arrêt l'Heure Tranquille  
Bus : n°32, arrêt Monod  

INSCRIPTIONS

PROGRAMMEACCÈS - PARC
DE LA GLORIETTE 1200

c'est l'objectif de jeunes coureurs 
pour l'édition 2023

600
jeunes coureurs

lors de l'édition 2022
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Plus de télé, plus de console ! »
«Tant mieux ! » répondirent les 
enfants à leurs parents étonnés, 
« On ne veut plus jamais jouer sur 
un écran. »
Mais, pourront-ils résister vraiment 
si longtemps… ?

«  La course au manoir  »  : c’est un 
jeu de console addictif où on peut 
rejoindre ses amis, trouver des 
trésors ou voler d’autres joueurs.
Lucas et sa soeur y jouaient sur la 
télé accrochée au mur du salon 
quand Marie s’écria :
«  Regarde, c’est Salvador, le PNJ 
qu’on a complètement volé au 
niveau 4 ! »
Et là, ce personnage s’arrête net et 
se retourne lentement. Son regard 
sinistre semble dévisager les 
enfants.
Les pixels tremblent.
- «  L’écran bugge  encore ! », se 
plaint Lucas.
C’est plus qu’un bug  ! Des doigts 
noirs sortent de l’écran, s’accrochent 
aux bords. Une tête blanche crève 
la surface comme une piscine 
verticale. Le reste du corps tombe, 
roule au sol.
Salvador se relève devant eux, 
terrible, menaçant :
«  Rendez-moi mes trésors  ! Où les 
avez-vous cachés ?! »
Lucas et Marie restent pétrifi és. 
Alors, Salvador commence à vider 
les étagères, à renverser les tiroirs !
Marie réagit :
- «  Il se croit dans le jeu. Il faut le 
repasser par la télé ! »
- « J’ai une idée », dit Lucas et il se 
met à hurler : « Le trésor est là ! »
- «  Où ça ?! », hurle Salvador en 
déboulant de la cuisine.
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FAÎTES ATTENTION
AUX DANGERS DES 
ÉCRANS SURTOUT

SI UN PERSONNAGE
EN SORT.

Ceci est

une fiction !

ILS L'ONT FAIT, ILS EN PARLENT

AKALVIR :
J’ai trouvé cela très créatif qu’on 
écrive une histoire en entier.
GIDA :
Faire un journal, cela prend plu-
sieurs mois où on travaille très 
souvent. Il y a toujours un détail 
à améliorer.
KAÏS :
C’était motivant d’essayer de faire 
des articles intéressants qui don-
neront envie à d’autres
de les lire.
DALINE :
On a appris beaucoup plus de 
choses en faisant ce FRITZ qu’en 
les lisant.
MILENA :
Je pensais qu’il nous faudrait plus 
de temps pour tout fi nir.
HANAE :
Pour être journaliste, il faut bien 
savoir utiliser les ordinateurs.
On collecte beaucoup d’informa-
tions et de photos.
Mais il n’y a pas assez de place 
pour tout mettre.
Souvent, le plus dur c’est de choisir 
ce qui est le plus intéresssant.

Ils nous
ont dit...

À ton tour !
Tu as envie de tenter l’aventure 

et de réaliser un numéro de 
Fritz avec ta classe ? Comment 

se fabrique l’information ? 
Comment on écrit un article ? Tu 

veux tout savoir !
Pour que ta classe soit la 

prochaine à participer aux 
ateliers Fritz, il su�  t de 
contacter la direction de 

l'éducation de la ville de Tours.
À toi de jouer !

Avec le soutien de la
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C’est le nombre d’enfants qui composaient 
la rédaction de ce Hors-Série Fritz #07, de 
l’école élémentaire Pault Racault à Tours. 
Un immense merci pour leur sérieux, leur 

implication et leur enthousiasme à : 

Elouane, Kenzo, Israa, Christopher, Singuila, 
Lenzo, Noah, Hanae, Kilian, Isaïas, Meliani, 

Kaïs, Milena, Mao, Ilyes, Amina, Anta 
Amina, Jahid, Josué, Gida, Natali, Eva, E� y, 

Mathéo, Akalvir, Daline.

7 200
C'est le nombre d'exemplaires
de ce hors-série #07, distribués 

dans toutes les écoles 
élémentaires de Tours.

1 245
C'est le nombre de mains qui se sont levées 
pour prendre la parole lors d'un des quatre 

ateliers. Pour de vrai, on n'a pas compté, mais 
tout le monde a participé et a donné son avis.

INTERVIEW
« Le sport, ça fait grandir »

Christophe Chinette travaille à 
la Nouvelle République pour 
organiser des événements 
sportifs comme le marathon, les 
10 et 20 km de Tours. 
Dès la fi n des courses de 
l’année précédente, lui et son 
équipe travaillent pour préparer 
les suivantes. Rencontre. 

Quel est votre objectif pour cette course des 
jeunes ?
Par sécurité, la course des jeunes de Tours s’est 
arrêtée entre 2016 et 2021.
Nous souhaitons qu’elle redevienne la plus grande 
course gratuite de jeunes en France. Avec peut-être 
un millier d'enfants cette année.
Mais, s’il y a moins de coureurs et qu’ils prennent du 
plaisir dans leur course, ce sera déjà une réussite !
Faire du sport c’est important dans sa vie. Pour sa 
santé, mais aussi, comme tout ce qu’on apprend, 
comme lire, pour grandir et prendre confi ance en soi.
C’est un objectif commun avec les écoles qui 
recommencent à s’investir dans cet événement.

Quelles sont les animations prévues ?
Au départ, il y aura de la musique, de l'ambiance, des 
échau� ements. 
Après la course, des animations comme celles du 
comité d’athlétisme qui fera découvrir ses di� érentes 
disciplines.

Pourquoi la course des jeunes n'est plus le même 
jour et au même endroit que les 10 et 20 km ? 
Maintenant, il y a beaucoup plus de courses. Il y a 
aussi un marathon, un marathon duo, de la marche 
nordique*  et le salon du running dès le vendredi.
Cela faisait trop de monde. Nous avons placé la 
course des jeunes le samedi et celles des adultes le 
dimanche.
C'est ainsi plus sûr et pratique. Avant, en ville, avec 
tous les autres coureurs et spectateurs, il était parfois 
di�  cile de retrouver certains jeunes coureurs. 
La Gloriette est un bel endroit pour partager ce 
moment, les animations, rester ensemble ou pique-
niquer après la course. Et on peut toujours retrouver 
la foule le lendemain pour encourager les coureurs 
adultes. Nous espérons garder ce site les années 
suivantes.

Avez-vous des conseils pour la course ?
Il faut bien s’hydrater. Cette année, pour limiter les 
déchets, des robinets apporteront directement l’eau 
de la ville. Il n'aura pas de bouteilles en plastique.
Il vaut mieux s’entraîner un peu avant.
Tous les coureurs, même les adultes, ont tendance à 
partir trop vite. Il faut partir doucement et, si on se sent 
bien, augmenter un peu son rythme. L’objectif est de 
bien fi nir la course.

Y aura-t-il à nouveau un concours de banderoles 
des écoles ?
Ce serait une bonne idée ! Je vous propose que 
vous et d’autres écoles qui le veulent, refassiez des 
banderoles pour la course du 23 septembre. On 
pourra alors annoncer le retour du concours des 
banderoles !
Alors, à vos marques et vos marqueurs !!!

*Marche rapide avec des bâtons

Daline : Je ne savais pas si j'allais 
bien courir. Mais, à la fi n, on a tous 
eu une médaille ! J’ai aimé courir 
avec mon frère au collège.

Anta-Amina : Cette première course 
était exceptionnelle. J’étais heureuse. 
Je me sentais forte et c’était beau 
d’être tous rassemblés.

E� y : J'étais essou�  ée mais motivée 
et très fi ère d’avoir fi ni la course.
Certains pleuraient à la fi n.

Mathéo et Gida : J’étais très motivé. 
Même si j’ai failli faire un malaise à 
la fi n ! Je recourrai car  j'ai beaucoup 
aimé l'ambiance. On a gagné une 
médaille et un goûter. C'est gratifi ant.

Israa : L’échauffement était drôle. 
J’espère m’améliorer cette année.

Amina : J’ai apprécié d’être entourée 
et encouragée pour cette course.

Meliani : J'étais très essou�  é, mais 
l’adrénaline* m'a motivé pour faire 
de mon mieux ! 
J'aime courir et faire du sport. Ça 
permet de se sentir mieux dans son 
corps et dans sa tête.

Akalvir : Mon père m’a soutenu et 
fait rire car, à la fi n, j’étais très fatigué.
Je referai la course car c’est impor-
tant d’entretenir mon corps. Le sport 
c'est génial ! 

Ils ont couru la course des jeunes 
2015 en CM2 avec l’école et les 
10 km comme adultes en 2022.

Rania et Raed : On s’est inscrits entre 
amis pour vivre ensemble cet événe-
ment de Tours. Il y avait énormément 
de monde. On a aussi retrouvé plu-
sieurs anciens élèves de CM2.
*Un produit (hormone) fabriqué par le corps 
pour mieux l'activer.

Les jeunes sur la ligne de départ. (Photo école Paul Racault)

– sur le site du Running Loire valley
www.runningloirevalley.com/les-
courses/course-des-jeunes
– gratuite
– par un parent ou par l’école
– dès maintenant et jusqu’à la veille 
de la course
– pas d'inscriptions sur place le jour 
de la course

– 9 h : Début des animations 
– 9 h à 9 h 45 : Retrait des dossards 
– 10 h : 1 boucle (6-8 ans) = 750 m
– 10 h 30 : 2 boucles (9-11 ans)  = 1,5 km
– 11 h : 3 boucles (12-15 ans)  = 2,25 km

61 avenue de Pont-Cher, 37200 Tours 
Parking : accessible par la route de 
Savonnières  
Tram : ligne A, arrêt l'Heure Tranquille  
Bus : n°32, arrêt Monod  

INSCRIPTIONS

PROGRAMMEACCÈS - PARC
DE LA GLORIETTE 1200

c'est l'objectif de jeunes coureurs 
pour l'édition 2023

600
jeunes coureurs

lors de l'édition 2022

FRITZ_lignage.indd   2FRITZ_lignage.indd   2 06/09/2023   11:4406/09/2023   11:44



06

L A  C E N T R A L E RUBRIQUE R AC O N T E - M O I  U N E  H I S TO I R E

RUBRIQUE L A  F L A S H

Marie et Lucas sont seuls Les jeunes à nouveau dans la course
Les mercredis, Marie et 
Lucas sont seuls dans 
l’appartement car leurs 
parents travaillent.
Même s’ils jouent trop 
longtemps à leur jeu vidéo, 
à 10 et 12 ans, ils sont très 
sages. Pourtant…
La classe de CM1 de l'école Paul Racault. 

La course des jeunes revient le 23 septembre ! Les jeunes Tourangeaux retrouvent ce rendez-vous sportif qui a marqué les souvenirs de leurs aînés. Voici tout ce qu'il faut 
savoir pour profi ter au mieux de ce grand moment. Daline, Hanae, Meliani, Kilian, Ilyes, Lenzo. 

- « Dans le meuble sous la télé. »
Salvadore se penche.
- « Maintenant Marie ! », crie Lucas.
Les enfants s’élancent et bousculent 
le PNJ.
Salvadore trébuche, passe la tête 
au travers de l’écran, mais se retient 
au mur.
- « Tire la télé avec moi  ! », s’écrie 
Marie
Les deux enfants basculent l’écran 
qui, comme par magie, dans sa 
chute, e� ace le corps de Salvadore 
avant de se briser au sol.
« SAUVÉS ! »
Pourtant leurs parents, eux, n’ont pas 
cru leur histoire. Ils sont persuadés 
que Marie et Lucas ont tout cassé 
en se disputant.
« Vous vous êtes punis tout seuls  ! 
Plus de télé, plus de console ! »
«Tant mieux ! » répondirent les 
enfants à leurs parents étonnés, 
« On ne veut plus jamais jouer sur 
un écran. »
Mais, pourront-ils résister vraiment 
si longtemps… ?

«  La course au manoir  »  : c’est un 
jeu de console addictif où on peut 
rejoindre ses amis, trouver des 
trésors ou voler d’autres joueurs.
Lucas et sa soeur y jouaient sur la 
télé accrochée au mur du salon 
quand Marie s’écria :
«  Regarde, c’est Salvador, le PNJ 
qu’on a complètement volé au 
niveau 4 ! »
Et là, ce personnage s’arrête net et 
se retourne lentement. Son regard 
sinistre semble dévisager les 
enfants.
Les pixels tremblent.
- «  L’écran bugge  encore ! », se 
plaint Lucas.
C’est plus qu’un bug  ! Des doigts 
noirs sortent de l’écran, s’accrochent 
aux bords. Une tête blanche crève 
la surface comme une piscine 
verticale. Le reste du corps tombe, 
roule au sol.
Salvador se relève devant eux, 
terrible, menaçant :
«  Rendez-moi mes trésors  ! Où les 
avez-vous cachés ?! »
Lucas et Marie restent pétrifi és. 
Alors, Salvador commence à vider 
les étagères, à renverser les tiroirs !
Marie réagit :
- «  Il se croit dans le jeu. Il faut le 
repasser par la télé ! »
- « J’ai une idée », dit Lucas et il se 
met à hurler : « Le trésor est là ! »
- «  Où ça ?! », hurle Salvador en 
déboulant de la cuisine.
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FAÎTES ATTENTION
AUX DANGERS DES 
ÉCRANS SURTOUT

SI UN PERSONNAGE
EN SORT.

Ceci est

une fiction !

ILS L'ONT FAIT, ILS EN PARLENT

AKALVIR :
J’ai trouvé cela très créatif qu’on 
écrive une histoire en entier.
GIDA :
Faire un journal, cela prend plu-
sieurs mois où on travaille très 
souvent. Il y a toujours un détail 
à améliorer.
KAÏS :
C’était motivant d’essayer de faire 
des articles intéressants qui don-
neront envie à d’autres
de les lire.
DALINE :
On a appris beaucoup plus de 
choses en faisant ce FRITZ qu’en 
les lisant.
MILENA :
Je pensais qu’il nous faudrait plus 
de temps pour tout fi nir.
HANAE :
Pour être journaliste, il faut bien 
savoir utiliser les ordinateurs.
On collecte beaucoup d’informa-
tions et de photos.
Mais il n’y a pas assez de place 
pour tout mettre.
Souvent, le plus dur c’est de choisir 
ce qui est le plus intéresssant.

Ils nous
ont dit...

À ton tour !
Tu as envie de tenter l’aventure 

et de réaliser un numéro de 
Fritz avec ta classe ? Comment 

se fabrique l’information ? 
Comment on écrit un article ? Tu 

veux tout savoir !
Pour que ta classe soit la 

prochaine à participer aux 
ateliers Fritz, il su�  t de 
contacter la direction de 

l'éducation de la ville de Tours.
À toi de jouer !

Avec le soutien de la
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C’est le nombre d’enfants qui composaient 
la rédaction de ce Hors-Série Fritz #07, de 
l’école élémentaire Pault Racault à Tours. 
Un immense merci pour leur sérieux, leur 

implication et leur enthousiasme à : 

Elouane, Kenzo, Israa, Christopher, Singuila, 
Lenzo, Noah, Hanae, Kilian, Isaïas, Meliani, 

Kaïs, Milena, Mao, Ilyes, Amina, Anta 
Amina, Jahid, Josué, Gida, Natali, Eva, E� y, 

Mathéo, Akalvir, Daline.

7 200
C'est le nombre d'exemplaires
de ce hors-série #07, distribués 

dans toutes les écoles 
élémentaires de Tours.

1 245
C'est le nombre de mains qui se sont levées 
pour prendre la parole lors d'un des quatre 

ateliers. Pour de vrai, on n'a pas compté, mais 
tout le monde a participé et a donné son avis.

INTERVIEW
« Le sport, ça fait grandir »

Christophe Chinette travaille à 
la Nouvelle République pour 
organiser des événements 
sportifs comme le marathon, les 
10 et 20 km de Tours. 
Dès la fi n des courses de 
l’année précédente, lui et son 
équipe travaillent pour préparer 
les suivantes. Rencontre. 

Quel est votre objectif pour cette course des 
jeunes ?
Par sécurité, la course des jeunes de Tours s’est 
arrêtée entre 2016 et 2021.
Nous souhaitons qu’elle redevienne la plus grande 
course gratuite de jeunes en France. Avec peut-être 
un millier d'enfants cette année.
Mais, s’il y a moins de coureurs et qu’ils prennent du 
plaisir dans leur course, ce sera déjà une réussite !
Faire du sport c’est important dans sa vie. Pour sa 
santé, mais aussi, comme tout ce qu’on apprend, 
comme lire, pour grandir et prendre confi ance en soi.
C’est un objectif commun avec les écoles qui 
recommencent à s’investir dans cet événement.

Quelles sont les animations prévues ?
Au départ, il y aura de la musique, de l'ambiance, des 
échau� ements. 
Après la course, des animations comme celles du 
comité d’athlétisme qui fera découvrir ses di� érentes 
disciplines.

Pourquoi la course des jeunes n'est plus le même 
jour et au même endroit que les 10 et 20 km ? 
Maintenant, il y a beaucoup plus de courses. Il y a 
aussi un marathon, un marathon duo, de la marche 
nordique*  et le salon du running dès le vendredi.
Cela faisait trop de monde. Nous avons placé la 
course des jeunes le samedi et celles des adultes le 
dimanche.
C'est ainsi plus sûr et pratique. Avant, en ville, avec 
tous les autres coureurs et spectateurs, il était parfois 
di�  cile de retrouver certains jeunes coureurs. 
La Gloriette est un bel endroit pour partager ce 
moment, les animations, rester ensemble ou pique-
niquer après la course. Et on peut toujours retrouver 
la foule le lendemain pour encourager les coureurs 
adultes. Nous espérons garder ce site les années 
suivantes.

Avez-vous des conseils pour la course ?
Il faut bien s’hydrater. Cette année, pour limiter les 
déchets, des robinets apporteront directement l’eau 
de la ville. Il n'aura pas de bouteilles en plastique.
Il vaut mieux s’entraîner un peu avant.
Tous les coureurs, même les adultes, ont tendance à 
partir trop vite. Il faut partir doucement et, si on se sent 
bien, augmenter un peu son rythme. L’objectif est de 
bien fi nir la course.

Y aura-t-il à nouveau un concours de banderoles 
des écoles ?
Ce serait une bonne idée ! Je vous propose que 
vous et d’autres écoles qui le veulent, refassiez des 
banderoles pour la course du 23 septembre. On 
pourra alors annoncer le retour du concours des 
banderoles !
Alors, à vos marques et vos marqueurs !!!

*Marche rapide avec des bâtons

Daline : Je ne savais pas si j'allais 
bien courir. Mais, à la fi n, on a tous 
eu une médaille ! J’ai aimé courir 
avec mon frère au collège.

Anta-Amina : Cette première course 
était exceptionnelle. J’étais heureuse. 
Je me sentais forte et c’était beau 
d’être tous rassemblés.

E� y : J'étais essou�  ée mais motivée 
et très fi ère d’avoir fi ni la course.
Certains pleuraient à la fi n.

Mathéo et Gida : J’étais très motivé. 
Même si j’ai failli faire un malaise à 
la fi n ! Je recourrai car  j'ai beaucoup 
aimé l'ambiance. On a gagné une 
médaille et un goûter. C'est gratifi ant.

Israa : L’échauffement était drôle. 
J’espère m’améliorer cette année.

Amina : J’ai apprécié d’être entourée 
et encouragée pour cette course.

Meliani : J'étais très essou�  é, mais 
l’adrénaline* m'a motivé pour faire 
de mon mieux ! 
J'aime courir et faire du sport. Ça 
permet de se sentir mieux dans son 
corps et dans sa tête.

Akalvir : Mon père m’a soutenu et 
fait rire car, à la fi n, j’étais très fatigué.
Je referai la course car c’est impor-
tant d’entretenir mon corps. Le sport 
c'est génial ! 

Ils ont couru la course des jeunes 
2015 en CM2 avec l’école et les 
10 km comme adultes en 2022.

Rania et Raed : On s’est inscrits entre 
amis pour vivre ensemble cet événe-
ment de Tours. Il y avait énormément 
de monde. On a aussi retrouvé plu-
sieurs anciens élèves de CM2.
*Un produit (hormone) fabriqué par le corps 
pour mieux l'activer.

Les jeunes sur la ligne de départ. (Photo école Paul Racault)

– sur le site du Running Loire valley
www.runningloirevalley.com/les-
courses/course-des-jeunes
– gratuite
– par un parent ou par l’école
– dès maintenant et jusqu’à la veille 
de la course
– pas d'inscriptions sur place le jour 
de la course

– 9 h : Début des animations 
– 9 h à 9 h 45 : Retrait des dossards 
– 10 h : 1 boucle (6-8 ans) = 750 m
– 10 h 30 : 2 boucles (9-11 ans)  = 1,5 km
– 11 h : 3 boucles (12-15 ans)  = 2,25 km

61 avenue de Pont-Cher, 37200 Tours 
Parking : accessible par la route de 
Savonnières  
Tram : ligne A, arrêt l'Heure Tranquille  
Bus : n°32, arrêt Monod  
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DE LA GLORIETTE 1200

c'est l'objectif de jeunes coureurs 
pour l'édition 2023

600
jeunes coureurs

lors de l'édition 2022
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