
Salade grecque (tomate,concombre,

fêta AOP,olive noire)
Rillette de thon

Poisson MSC façon meunière / citron Sauté de veau Bio jus au thym

Chou fleur Bio Riz Bio pilaf ASCENSION PONT

Mimolette Camembert laiterie Verneuil

Riz au lait au chocolat fermier Kiwi

Pain Bio - confiture de fraises /

Banane RUP
Pain Bio - chocolat au lait / Pomme Bio

Tomate en vinaigrette Betterave en vinaigrette Concombre en vinaigrette Crêpe au fromage

Brandade de poisson Lasagne Ricotta / épinards Colombo de lentilles vertes Bio Bœuf LR bourguignon

- Salade verte Quinoa Bio Carottes Bio aux herbes

Vache qui rit Petits suisse Emmental Bio Edam

Compote de pomme Bio Pomme Bio Crème dessert vanille Fraises

Pain Bio - chocolat au lait / Pomme Bio
Pain Bio - gelée de groseilles /

Banane RUP
Pain Bio - chocolat noir / Orange Quatre-quarts du chef

Pomelo
Salade de carottes d'Ilham (carotte 

Bio,fromage blanc,mayonnaise,poivre)
Taboulé

Sauté de dinde au lait de coco
Riz Kabsa (carotte Bio,H.verts Bio,pois 

chiche Bio,tomate,olive)
Sauté de porc Bio au curry

PENTECOTE Boulgour Bio - Epinards Bio à la crème

Saint Nectaire AOP Yaourt nature fermier Comté AOP

Petits suisses aux fruits Gâteau de semoule Basboosa Kiwi

Pain Bio - chocolat noir / Pomme Bio
Pain Bio - gelée de groseilles /

Pomme Bio
Pain Bio - chocolat au lait / Banane RUP

Macédoine de légumes mayonnaise Radis Bio / beurre Betteraves persillées Tomate et Fêta AOP en vinaigrette

Poisson MSC sauce beurre blanc Omelette Bio aux fines herbes Dahl de pois cassé Bio Tajine d'agneau aux raisins

Coquillettes Bio Courgettes sautées Semoule Bio Brocoli Bio

Saint Paulin Emmental Bio Coulommiers Bio Fromage blanc

Abricots Semoule au lait au caramel fermière Fraises Cake nature du chef

Pain Bio - chocolat noir / Pomme Bio
Pain Bio - confiture d'abricots / Banane 

RUP
Pain Bio - chocolat noir / Banane RUP

Pain Bio - confiture de prunes / 

Abricots

x
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Elémentaires

du 06/05

au 10/05

du 13/05

au 17/05

du 27/05

au 31/05

du 20/05

au 24/05

« Le Refugee Food Festival crée des collaborations culinaires entre 

des cuisiniers réfugiés et des restaurateurs locaux, dans une dizaine 
de villes en France et en Europe. Cette année, le menu proposé dans 

les écoles est élaboré en collaboration avec une Cheffe soudanaise.»



 

 

 
  Pour les crêpes :  

   1 – Mélanger la farine et les œufs, puis incorporer le lait au fur et à  

        mesure pour éviter les grumeaux 

   2 – Mélanger énergiquement. Ajouter la pincée de sel et le beurre fondu 

   3 – Faire chauffer une noix de beurre dans une poêle et disposer une  

         louche de pâte à crêpe 

   4 – Faire cuire les crêpes de chaque côté et réserver 

  Pour la béchamel :  

   5-Dans une casserole, faire fondre le beurre (30g), Ajouter la farine  

      (30g). Mélanger sur le feu pendant quelques secondes. Ajouter le lait        

      froid d’un seul coup 

   6-Saler et poivrer, mélanger jusqu’à l’épaississement. Laisser cuire une  

       dizaine de minutes 

   7 – Ajouter le fromage râpé de votre choix 

   8 – Garnir les crêpes et déguster chaud 

   9 –  

   10-  

   11 –  

   12 –  

   13 -  

 

• Pour 4 personnes 

• Temps total :  

• Préparation :  

• Cuisson :  
 

 
• 250g pour les crêpes + 30g pour la 

garniture 

• 4 œufs frais 

• 1l de lait (la moitié pour les crêpes) 

• 50g de beurre fondu + 30g de 

beurre doux pour la garniture 

•fromage râpé de votre choix 

• Sel/poivre 

 

•  

•  

 

Signature de la charte ETICA de Welfarm 

 

Afin de participer à l’amélioration des conditions de vie 

des animaux, la Ville de Tours s’est engagée dans la 

démarche ETICA de l’association Welfarm – Protection 

mondiale des animaux de la ferme. L’objectif de cette 

démarche est de promouvoir le bien-être animal, elle 

vise à accompagner les acteurs de la restauration 

collective vers des approvisionnements plus 

respectueux des animaux d’élevage. La signature de la 

charte de bonnes pratiques avec Welfarm a eu lieu le 

jeudi 14 mars au sein de l’école Buisson-Molière. 

 

 

 

• Abricot 

• Ananas 

• Artichaut 

• Asperge 

• Aubergine 

• Brocoli 

• Cerise 

• Champignon 

  de Paris 

• Chicorées  

  (scarole et  

  frisée) 

 

 

• Citron 

• Concombre 

• Courgette 

• Fenouil 

• Fraise 

• Kiwi 

• Légumes anciens  

  (panais, 

  Topinambour) 

• Navet 

• Noisette 

 

  

 

 

 

 

 

• Orange 

• Patate douce 

• Petits pois 

• Petits fruits  

 rouges (framboise,  

 myrtille, groseille) 

• Poivron et piment 

• Pomelo 

• Pomme 

• Radis 

• Tomate 
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CRÊPE AU FROMAGE 


